
      INFOS:               Ausbildungsbetrieb Mensa 

      Menüpreis    3,70 €      
      Markenverkauf im Voraus: 

    7.30 –   8.00 Uhr: am Haupteingang 
   10.15 – 10.45 Uhr: Speisesaal Mensa 
   12.00 – 13.15 Uhr: Speisesaal Mensa   Auswahl   Δ : Linie  I: mit Fleisch 

                     oder  ● : Linie II: ohne Fleisch 
  
 

Menüplan                   43 

Montag, 22. Oktober 2018 Dienstag, 23. Oktober 2018 Mittwoch, 24. Oktober 2018 Donnerstag, 25. Okt.  2018 Freitag, 26. Oktober 2018 

 
Salat vom Büfett 4,5,9,10ABCDEGJ 
 
Δ Schinkenspätzle S   A1BE 
● Käsespätzle   A1BE 
Tomatengemüse 4ABCDEJ 

 
Erdbeerquark   B 

 
 
 

 
Salat vom Büfett  4,5,9,10ABCDEGJ 
 
Δ Hähnchenkeule 
    auf Tomaten-Paprikasoße 
    Reis  B 

● Gemüse-Reis-Pfanne 4ABCDEJ 

   Tomaten-Paprikasoße 
Salat vom Büfett  4,5,9,10ABCDEGJ 
 
Grießflammeri   A1B 
mit Fruchtsoße 
 

 
Flädlesuppe   4A1ABCDEJ 

 
Δ Rindergulasch  4ABCDEJ 
● Pilzgemüse   A1ABCDEJ 

Semmelknödel  A1BE 

Salat vom Büfett 4,5,9,10ABCDEGJ 
 
Stracciatellajogurt  B 

 
Kürbiscremesuppe  4ABCDEJ 
 
Kartoffel-Gemüsegratin 4A1ABCDEJ 
Pesto H2 
Salat vom Büfett 4,5,9,10ABCDEGJ 
 
Pfirsich mit Schokosoße  B 

 
Saftschorle 
 
Δ Cevapcici   R    A1 

● Falafel   E 

Fladenbrot  A1E, Tzatziki B 

Salatgarnitur 
 
Obst 
 

Montag, 05. November 2018 Dienstag, 06. November 2018 Mittwoch, 07. Nov. 2018 Donnerstag, 08. Nov. 2018 Freitag, 09. November 2018 

 
Salat vom Büfett 4,5,9,10ABCDEGJ 
 
Δ Hähnchenschnitzel Hawaii 
    S  B 

● Blumenkohl-Käse-Medaillon 
   9A1B 

Reis mit Wildreis  B 

Currysoße  4A1ABCDEJ 
 
Obstsalat  B 

 
 
 

 
Lauchcremesuppe  4A1ABCDEJ 
 
Δ Geschnetzeltes   S 
   Züricher Art    4A1ABCDEJ 

   Spätzle  4A1ABCDEJ 
● Gefüllte Zucchini  4A1ABCDEJ 
   Couscous  4A1ABCDEJ 
   Tomatensoße  4A1ABCDEJ 
Salat vom Büfett 4,5,9,10ABCDEGJ 
 
Bananencreme  S   B 

 

 
Zwiebelsuppe  4ABCDEJ 
 
Δ Leberkäse  R/S   4,5,10 

● Rührei  B 

Salzkartoffeln, Spinat 4A1ABCDEJ 
Salat vom Büfett 4,5,9,10ABCDEGJ 
 
Weiße Mousse   B 
mit Orangenspalten  

 
Zucchinicremesuppe  4A1ABCDEJ 
 
Gabelspagetti  4A1ABCDEJ 
Grünkern-Tomatensoße  4ABCDEJ 
Parmesan 
Salat vom Büfett 4,5,9,10ABCDEGJ 

 
Jogurt mit Röstflocken  4A4 

 
Saftschorle 
 
Δ Seelachsfilet paniert A1BE 
● Hirtenkäse paniert  A1BEI 
Kartoffelsalat mit Gemüse 
4,5,9,10ABCDEGJ 

Salatmix  4,5,9,10ABCDEGJ 
 
Eis   2,9ABEDEJ 

S = Schweinefleisch, P = Putenfleisch, R = Rinfleisch  Änderungen vorbehalten !                               45 

           


