INFOS:

MenUpreis

3,70 €

Markenverkauf im Voraus:

7.30 — 8.00 Uhr: am Haupteingang
10.15 — 10.45 Uhr: Speisesaal Mensa
12.00 — 13.15 Uhr: Speisesaal Mensa

Meniplan

Ausbildungsbetrieb Mensa

Klara

Oppesrclmilmer

Auswahl > A:
oder = o :

Linie I: mit Fleisch
Linie II: ohne Fleisch
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Montag, 22. Oktober 2018

Dienstag, 23. Oktober 2018

Mittwoch, 24. Oktober 2018

Donnerstag, 25. Okt. 2018

Freitag, 26. Oktober 2018

Salat vom Biifett 4,5,9,10ABCDEGJ
A Schinkenspadtzle § A1BE

e Kasespatzle Ai1BE
Tomatengemiise 4ABCDEJ]

Erdbeerquark B

Salat vom Biifett 4,5,9,10ABCDEG)

A Hahnchenkeule
auf Tomaten-PaprikasoBe
Reis B

e Gemiise-Reis-Pfanne 4ABCDE]
Tomaten-PaprikasoBe

Salat vom Biifett 4,5,9,10ABCDEG]

GrieBflammeri
mit FruchtsoBe

AlB

Fladlesuppe 4A1ABCDE]

A Rindergulasch 4ABCDEJ

o Pilzgemiise A1ABCDE]
Semmelknddel A1BE

Salat vom Biifett 4,5,9,10ABCDEGJ

Stracciatellajogurt B

Kilrbiscremesuppe 4ABCDEJ
Kartoffel-Gemiisegratin 4A1ABCDE]
Pesto H2

Salat vom Biifett 4,5,9,10ABCDEG]J

Pfirsich mit SchokosoBe B

Saftschorle
A Cevapcici R Al

o Falafel E

Fladenbrot A1E, Tzatziki B
Salatgarnitur

Obst

Montag, 05. November 2018

Dienstag, 06. November 2018

Mittwoch, 07. Nov. 2018

Donnerstag, 08. Nov. 2018

Freitag, 09. November 2018

Salat vom Biifett 4,5,9,10ABCDEG)

A Hahnchenschnitzel Hawaii
SB

e Blumenkohl-Kase-Medaillon
9A1B

Reis mit Wildreis B
Currysof3e 4A1ABCDEJ

Obstsalat B

Lauchcremesuppe 4A1ABCDE]

A Geschnetzeltes S
Ziricher Art  4A1ABCDEJ
Spatzle 4A1ABCDE)

o Gefiillte Zucchini 4A1ABCDE)
Couscous 4A1ABCDE]
TomatensofBe 4A1ABCDE]

Salat vom Biifett 4,5,9,10ABCDEG)

Bananencreme § B

Zwiebelsuppe 4ABCDE]

A Leberkdse R/S 45,10

e Riihrei B

Salzkartoffeln, Spinat 4A1ABCDE]
Salat vom Biifett 4,5,9,10ABCDEG]

WeiBe Mousse B
mit Orangenspalten

Zucchinicremesuppe 4A1ABCDE]

Gabelspagetti 4A1ABCDE]
Griinkern-TomatensoBBe 4ABCDE]
Parmesan

Salat vom Biifett 4,5,9,10ABCDEG]

Jogurt mit Réstflocken 4a4

Saftschorle

A Seelachsfilet paniert A1BE
¢ Hirtenkase paniert Ai1BEI

Kartoffelsalat mit Gemise
4,5,9,10ABCDEG)
Salatmix 4,5,9,10ABCDEG]

Eis 2,9ABEDEJ

S = Schweinefleisch, P = Putenfleisch, R = Rinfleisch

Anderungen vorbehalten !
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