Ausbildungsbetrieb Mensa

Speiseplan

Dezember 2022 KW: 48

Menupreis 3,70 €

Linie |

Linie Il

28.11

Gemusesuppe SL

mit Antioxidationsmittel
Seelachsfilet paniert GLMIEI
Kartoffelsalat mit Gemise
Salat der Saison MISF

Gemischte Mousse mit Obst MISC

Gemdusesuppe SL

mit Antioxidationsmittel
Blumenkohl-Kéase Medaillon GLMIEI
Kartoffelsalat mit Gemuise
Salat der Saison MISF

Gemischte Mousse mit Obst MISC

29.11

Broccolicremesuppe GLMISCSL

mit Antioxidationsmittel

Geschnetzeltes Ziricher Art (Schwein) wmi
Drehbandnudeln

Salat der Saison GLMISF

mit Farbstoff, mit Konservierungsstoff, mit Geschmacksverstarker

Vanilleflammeri mit Fruchtsof3e MI

Broccolicremesuppe GLMISCSL

mit Antioxidationsmittel
Ofengemiise mit Dip mI
Drehbandnudeln
Salat der Saison GLMISF

mit Farbstoff, mit Konservierungsstoff, mit Geschmacksverstarker

Vanilleflammeri mit FruchtsoRe MI

Mi
30.11

Frischkaseschnecken GLMI

Kartoffel-Schinken-Gratin (Schwein) GLwmI
Salat der Saison MISF

mit StiBungsmittel

Apfel-Bananen-Kiwi-Smoothie

Frischkaseschnecken GLMI

Kartoffel-Gemuse-Gratin GLMmI
Salat der Saison MISF

mit SGRungsmittel

Apfel-Bananen-Kiwi-Smoothie

Salat der Saison MI

mit Farbstoff, geschwefelt, mit SiRungsmittel

Salat der Saison MI

mit Farbstoff, geschwefelt, mit SGBungsmittel

Do SolRe Bolognese (Rindfleisch) Grinkern-Gemise-Sol3e
1.12 Spagetti, Parmesan GLEIMISL Spagetti, Parmesan GLEIMISL
mit Antioxidationsmittel mit Antioxidationsmittel
Fruchtjogurt MI Fruchtjogurt MI
mit SGRungsmittel mit SuRungsmittel
Fr

2.12

Keine Verpflegung am 02.12.2022

Keine Verpflegung am 02.12.2022

S =enthilt Teile vom Schwein, ¥=vegetarisch, #&=enthilt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja,
MI=Milch, SC=Nusse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthalt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrwertige Alkohole >10% (kann bei UbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken), ?=kann jedes Allergen
enthalten(Kleinbuchstaben fiir Spuren) 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit
Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,8 mit Phosphat, 9 = mit SiBungsmittel, 10 = gentechnisch
verandert, 11 Chinin, 12 Koffein

s  Anleitung zur Benutzung von Mampf (ermdoglicht die bargeldlose Bezahlung in der Mensa)



https://www.klara-oppenheimer-schule.de/wp-content/uploads/2022/11/Informationsschreiben-mampf-1.pdf

