
Klasse: 11SO1 
 
Arbeitsaufträge KW 12  16.03. – 20.03.2020 
 
 
Fach Unterrichtsinhalte Materialien/Arbeitsaufträge 
Pflege und Betreuung 
(Gruppe a) 

• Gefahren und Pflege der Füße bei 
Diabetes mellitus 

• Wiederholung des Diabetes 
mellitus 
Frühsymptome, Spätsymptome, 
Ernährung, Pflege, 
Insulininjektion 

• Nutzung des Lehrbuches „In 
guten Händen, Altenpflege 
Band 1“ 
Gefahren aufzeigen und 
entsprechende 
Pflegemaßnahmen 
erarbeiten 

• Wiederholungsfragen 
Nutzung des Skripts und des 
Lehrbuches „In guten 
Händen, Altenpflege Band 1 
 

Pflege und Betreuung 
(Gruppe b) 

- Pflege der Füße bei Diabetes 
mellitus 

- Gefahren für die Füße bei 
Diabetikern und 
entsprechende 
Vorsichtsmaßnahmen und 
Prophylaxen 

- Herausarbeiten von 
Gefahren und Pflege der 
Füße bei Diabetes 
mellitus 

- Buch: In guten Händen, 
Altenpflege Bd. 1, S. 444-
445 

- Internetrecherche 
Sozialpflegerische 
Praxis 

• Richten sich nach der jeweiligen 
Praktikumstelle 

• Anleitungen durch die 
Praktikantenbetreuende 
Mitarbeiterin der Einrichtung 

 
 

PB/GPB • Prüfungsvorbereitung • alte Prüfungsaufgaben per 
Post versandt 

Ethik • Tod ruft Betroffenheit hervor • Arbeitsblatt Tod 
Lebenszeit und 
Lebensraumgestaltung 

• Eigene Erfahrungen und 
Probleme beim gestalterischen 
Arbeiten mit alten oder 
behinderten Menschen benennen 
und verschriftlichen. 

• Arbeitsblatt mit Leitfragen 

Religion (katholisch) 
 

• Wie kann ich Rassismus 
begegnen? 

• Arbeitsblatt 

Hauswirtschaftliche 
Versorgung 
(Gruppe b) 

• Hilfsmittel in der 
Nahrungsaufnahme 

• Internetrecherche 
 

Musik • Vorbereitung eines Angebotes für 
die Alteneinrichtung/ 
Behinderteneinrichtung 

• Ausarbeitung eines 
Handlungsschemas mit Hilfe 
der bereits bearbeiteten 
Materialien, die im Anhang 
nochmals zur Verfügung 
stehen. 

• Abgabe 23.3.20 



Lebenszeit-und 
Lebensraumgestaltung 
(Theorie) 
 

• Prüfung 2019 Fall Anja 
• Prüfung 2018alle drei Fälle 

• Prüfungsvorlagen 
• Mappe LLG /GPB 

Berufs- und 
Rechtskunde 

• Formen der Altenhilfe 
(Stationär / Teilstationär / 
Offen / Ambulant / Alternativ) 
- Jeweils Definition / zwei 

Beispiel ausführlich 
beschreiben / Vorteile / 
Nachteile 

    Mappe BR 10. Klasse 
 
 
 

 
 
  



 
Arbeitsaufträge KW 13 23. – 27.03.2020 
 
 
Fach Unterrichtsinhalte Materialien/Arbeitsaufträge 
Pflege und Betreuung 
(Gruppe a) 

• Prophylaxen, z.B. Thrombose-, 
Obsti-pation, Pneumonie-, 
Sturzprophylaxe etc. 

• Fallbeispiel 
Nutzung der Skripten und 
des Lehrbuchs  
„In guten Händen, 
Altenpflege Band 1“ 

 
Pflege und Betreuung 
(Gruppe b) 

- Wiederholung des 
Themengebietes Diabetes 
mellitus 

- Bearbeitung von 
Fragen zu Pflege, 
Ernährung, 
Komplikationen und 
Insulin Injektion 

- Mit Hilfe des Skripts 
 
 
 
 
 

Sozialpflegerische 
Praxis 

• Richten sich nach der jeweiligen 
Praktikumstelle 
 

• Anleitungen durch die 
Praktikantenbetreuende 
Mitarbeiterin der 
Einrichtung 

 
Pb/GPB • Epilepsie • Arbeitsblatt mit Büchern 

• weiter mit 
Prüfungsvorbereitung 

Ethik Cafe Tod Selbstrecherche 
(Wo, Wann, Wofür, Für 
wen..; Bewertung und 
Begründung) 
 
 
 

Lebenszeit und 
Lebensraumgestaltung 

Wert, Ziele und Vorgehensweise 
beim gestalterischen Arbeiten mit 
Behinderten oder alten und an 
Demenz erkrankten Menschen 

• Text 
Arbeitsblatt mit Fragen 
zum Text bearbeiten 

Religion (katholisch) 
 

• Umgang mit Tod und Trauer • Arbeitsblatt 
 

Religion (katholisch) 
 

• Umgang mit Tod und Trauer 
• Wiederholung zum schriftlichen 

Leistungsnachweis 

• Arbeitsblatt mit Lösungen 
• Inhaltsübersicht zu den 

Themen des schriftlichen 
Leistungsnachweises 

 
Hauswirtschaftliche 
Versorgung 
(Gruppe b) 

• Besondere Ernährungsformen 
Schonkost/Ernährung bei 
Infekten 

Arbeitsblatt/Infoblatt 
 



Musik • Praktische Umsetzung einer 
Rhythmusaufgabe 

• Wiederholung Liedgut Altenheim: 
ich wollt, ich wär ein Huhn 

• Arbeitsblatt Bolivianischer 
Tanz mit Arbeitsauftrag und 
Audio zum Anhören 

• Youtube Link für: ich wollt, ich 
wär ein Huhn 
https://youtu.be/qbQRzmXuIvs 
 

Lebenszeit-und 
Lebensraumgestaltung 
(Theorie) 

- Auswirkungen von Altern 
von Familienmitgliedern 
auf das soziale Umfeld 

- Betreuungsprobleme die 
daraus für den SB 
resultieren 

- Buch Sozialpflege ab 
„Entwicklung im Alter“ 

- Mappe LLG / GPB 
 
 
 
 
 

Berufs- und 
Rechtskunde 

• Formen der Altenhilfe 
(Stationär / Teilstationär / 
Offen / Ambulant / Alternativ) 
- Jeweils Definition / zwei 

Beispiel ausführlich 
beschreiben / Vorteile / 
Nachteile 

Mappe BR 10. Klasse 
 
 
 
 
 

 
  



 
 
Arbeitsaufträge KW 14 30.03. – 03.04.2020 
 
 
Fach Unterrichtsinhalte Materialien/Arbeitsaufträge 
Pflege und Betreuung 
(Gruppe a) 

• Stomaversorgung,  
Anus praeter 

• Skript und Arbeitsblatt : 
Wechseln eines 
Stomabeutels bei einem 
Anus praeter 

• Nutzung des Lehrbuches 
      „In guten Händen, 

Altenpflege Band 2“ 
 

Pflege und Betreuung 
(Gruppe b) 

- Wiederholung und 
Vertiefung von 
Prophylaxen 
(Kontraktur-, Sturz-, 
Intertrigo-, Zystitis-, 
Obstipationsprophylax
e) 

- Bearbeitung eines 
Fallbeispiels 

- Herausarbeiten der 
notwendigen 
Prophylaxen und der 
angezeigten 
Maßnahmen 

 
 
 
 

Sozialpflegerische Praxis • Richten sich nach der 
jeweiligen Praktikumstelle 

• Anleitungen durch die 
Praktikantenbetreuende 
Mitarbeiterin der 
Einrichtung 

 
PB/GPB • Autoimmunerkrankungen • Zusammenfassendes 

Arbeitsblatt 
• Prüfungswiederholung 

Ethik Sterbeanzeigen in der Zeitung Sterbeanzeigen 
Analyse 
Impulsfrage: Wie/Wo/Mit 
wem möchtest Du einmal 
Abschied nehmen? 
Begründen 

Lebenszeit und 
Lebensraumgestaltung 

• Praxis: Einfache 
gestalterische Aufgabe; 
Planung und Überlegung 
zur Umsetzbarkeit in der 
jeweiligen Einrichtungen 

• Aufgabenpool  
• Eine einfach gestalterische 

Aufgabe aus dem 
Aufgabenpool bearbeiten. 
(entsprechend des 
Vorhandenseins von 
Materialien) 

Hauswirtschaftliche Versorgung 
(Gruppe b) 

• Besondere 
Ernährungsformen 
Ernährung bei 
Übergewicht/Adipositas, 
Diabetes 

 
• Infotexte 
• Aufgabenblätter 

 
 

 



Musik • Entwicklung eines Sitztanzes  
• Wiederholung 

Bolivianischer Tanz 

• Arbeitsblatt mit Auftrag für 
die Erstellung eines Sitztanzes 

• Youtube link Lebe wohl gute 
Reise 

• https://youtu.be/1-dJOyswfxs 
 

• Youtube link Peter Kreuder: 
Goodbye Johnny 
https://youtu.be/MiAjzYppavs 
Abgabe AB 3.4.20 
 

Lebenszeit- und 
Lebensraumgestaltung 
(Theorie) 

- Wohnen im Alter; 
eine altersgerechte 
Wohnung 
konzipieren 

- Verschiedene 
Wohnmöglichkeiten 
im Alter (Betreutes 
Wohnen / Heim / 
WG-Formen) 

 
- Buch Sozialpflege ab 

„Entwicklung im Alter“ 
- Mappe LLG / GPB 
 
 
 
 
 
 

Berufs- und Rechtskunde • Formen der Altenhilfe 
(Stationär / Teilstationär 
/ Offen / Ambulant / 
Alternativ) 
- Jeweils Definition / 

zwei Beispiel 
ausführlich 
beschreiben / 
Vorteile / Nachteile 

Mappe BR 10. Klasse 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



 
Arbeitsaufträge KW 12-14 16.03. – 03.04.2020 
 
 
SK • 16.März 

• Wichtigkeit eines 
vereinten Europa für die 
Aufrechterhaltung von 
Frieden 

• Aufbau und Institutionen 
der EU 

• AB 
• Netzwerk Politik S. 190f 
 

D • Stellenanzeigen auswerten 
• Diagramme und 

Schaubilder analysieren 
am Beispiel 
Kommunalwahl  

• Pflegebedarf in 
Deutschland 

• Textarbeit 
 

• S. 151 Berufssprache Deutsch 
• S.170 
• S.172 

 


