
Traumfresserchen

Vereinfachte 
Arbeitsschritte mit 

Phasenbilder



Stoffauswahl – altes T-shirt oder 
Pullover/ Jerseyware



Zuschneiden –
vorher den Papierschnitt ausschneiden



Wenn du einen großen Traumfresser 
haben möchtest musst du die Teile 

verlängern



Für die Arme einen zweiten Stoff zum 
Zuschneiden wählen



Wenn du eine Verzierung willst in 
Form von Herz – jetzt aufnähen



Arme nähen und verstürzen



Einzwicken nicht vergessen!!!!



Das Füllen der Ärmchen ist nicht 
zwingend nötig.

Tipps 
• bei kleinen Traumfressern ganz 

auf Füllung verzichten
• das vergrößerte lässt sich - auch 

gefüllt- leichter weiterverarbeiten, 
jedoch nicht zu prall füllen sonst 
lässt sich das Ärmchen schlecht 
verstürzen ……

Füllen der Ärmchen



…. wenn eingefüllt wurde – bitte zunähen …..

Zunähen der Ärmchen



Nähen der Füße bevor die Ärmchen 
eingelegt werden ….



gut vernähen!!!!!



…wir sind immer noch bei den Füßen –
vorsichtig und langsam nähen …

Fertig mit dem Fußteil – jetzt 
kommt die nächste 
Schwierigkeit: die Arme 
• gut stecken
• für nicht Profis empfiehlt es 

sich zu heften ….



Arme einlegen Schwierigkeitsgrad: 
hochexplosiv …..

… bei dieser Arbeit ist schon so 
mancher an seine Grenzen 
gekommen – deshalb stecken –
heften –NÄHEN…. Ihr habt Zeit ….





… so voll sieht es aus – wenn beide Ärmchen gefüllt drinnen sind –also lieber 
nicht gleich mit Füllung probieren …





Wenn alles gut gesteckt ist – wird 
genäht – aber langsam …..



gut aufpassen!!!!!



Geschafft! Alles genäht – jetzt wird 
verstürzt – umgedreht ….



Füllen und Öffnung schließen….



Verschönern – eurer Phantasie sind 
keine Grenzen gesetzt ….





Endlich fertig – bei mir war noch viel Stoff vom T-Shirt übrig – somit hat das 
Traumfresserchen gleich einen Freund bekommen …..


