Ausbildungsbetrieb Mensa
Speiseplan Oppenheimer

September 2023 KW: 39 \S(iwle/
Hauptgericht

mit Nachspeise 2,00 €

Linie | Linie Il

M Tortelloni Ricotta Spinaci GL w, EI, MI, SL
0 KéasesoRRe GL w, M, SL
2509 Pesto Rosso MI, SC (M)

mit Antioxidationsmittel

Kirschjogurt MI

DI Schinken-SahnesofR3e (Schweinefleisch) Tomatensof3e GL w, El, MI, SL
Farfalle GL w, EI, MI, SL Farfalle GL w, EI, MI, SL
2 6 . 09 mit Antioxidationsmittel mit Antioxidationsmittel
Eis SJ, Ml Eis SJ, Ml
mit Farbstoff mit Farbstoff
Mi Putengeschnetzeltes mi, sL Ofengemiise mit Dip mI
27 09 Reis MI Reis MI
Obstsalat Obstsalat

Do
28.09

Fr
29.09

S=enthilt Teile vom Schwein, ¥=vegetarisch, A=enthalt Alkohol

GL=Gluten: Weizen =w, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja, MI=Milch, SC=NUsse: Mandeln = M, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam,
SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthalt eine Phenylalaninquelle, MA=mehrwertige Alkohole >10% (kann bei GibermaRigen
Verzehr abfiihrend wirken), ?=kann jedes Allergen enthalten(Kleinbuchstaben fir Spuren)

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 =
gewachst,8 mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = gentechnisch verdndert, 11 Chinin, 12 Koffein

Anleitung zur Benutzung von Mampf
(ermdglicht die bargeldlose Bezahlung in der Mensa)



https://www.klara-oppenheimer-schule.de/wp-content/uploads/2022/11/Informationsschreiben-mampf-1.pdf

