Ausbildungsbetrieb Mensa

Speiseplan

Marz 2024 KW: 12

Menupreis 4,50 €

Klara
Oppenheimer

\STUIE/

Linie |

Linie Il

Mo
18.03

Backerbsensuppe GLw, EI, MI, SL

mit Antioxidationsmittel
Rindergulasch mit Schmand-Dip GL w, MI, SL
Drehbandnudeln GL w, EI, MI, SL
Salate der Saison MI, SF, SO

mit Farbstoff, mit Konservierungsstoff, mit Geschmacksverstdrker,

mit Sifungsmittel

Jogurt mit Chiasamen und Fruchtmousse MI

Backerbsensuppe GLw, EI, MI, SL

mit Antioxidationsmittel
Gefullte Paprika mit Hirsefllle mi
Reis mit Wildreis, Tomatensof3e GL w, M, SL
Salate der Saison MI, SF, SO

mit Farbstoff, mit Konservierungsstoff, mit Geschmacksverstarker,

mit SGRungsmittel

Jogurt mit Chiasamen und Fruchtmousse MI

Di
19.03

Béarlauch-Cremesuppe GL w, EI, MI, SL, SO

mit Antioxidationsmittel

Tortilla mit Hackfleischfille (Rind) GL w, M
Avocado-Schmand-Dip mi

Salate der Saison El, MI, SF

mit Farbstoff, mit Konservierungsstoff, mit Geschmacksverstarker

Heidelbeercocktail Ml

Béarlauch-Cremesuppe GL w, EI, MI, SL, SO

mit Antioxidationsmittel
Tortilla mit Gemusefille GL w, EI, M
Avocado-Schmand-Dip mi
Salate der Saison El, MI, SF

mit Farbstoff, mit Konservierungsstoff, mit Geschmacksverstarker

Heidelbeercocktail Ml

20.03

Salate der Saison El, MI, SF

Gnocchi-Tomaten-Champignon-Gratin
GL w, MI, SL

mit Antioxidationsmittel, mit SiRungsmittel

Erdbeertiramisu GL w, EI, Ml

Do
21.03

Salate der Saison MI, SL

mit Farbstoff, mit Geschmacksverstarker, mit StiBungsmittel

Schnitzel Mailander Art (Schwein) GL w, EI, MI
Gabelspagetti, Tomatensolle GLw, MI, SL

mit Antioxidationsmittel

Apfel

Salate der Saison MI, SL

mit Farbstoff, mit Geschmacksverstarker, mit SiBungsmittel
Tortellini mit Spinat-Ricottaftlle
Tomatensole GLw, MI, SL

mit Antioxidationsmittel

Apfel

Fr
22.03

S=enthalt Teile vom Schwein, ¥=vegetarisch, #=enthalt Alkohol GL=Gluten (d:Dinkel, w: Weizen, h: Hafer, r: Roggen, g:Gerste, k:Khorasan)

KR=Krebstiere, El=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja, MI=Milch, SC=Schalenfriichte (m:Mandel, h:Haselnurr, w:Walnuss, p:Pistazie, pe:Pekanuss,
pa:Paranuss, c:Cashewnuss, m:Makadamia) SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthilt eine
Phenylalaninquelle, MA=mehrwertige Alkohole >10% (kann bei UbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken), ?=kann jedes Allergen
enthalten(Kleinbuchstaben fiir Spuren) 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker,
5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,8 mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmittel, 10 = gentechnisch verdandert, 11 Chinin, 12 Koffein

Anleitung zur Benutzung von Mampf (ermdglicht die bargeldlose Bezahlung in der Mensa)



https://www.klara-oppenheimer-schule.de/wp-content/uploads/2022/11/Informationsschreiben-mampf-1.pdf

